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Handreichung fur Schulen

Infektionsschutz und HygienemaBnahmen im Rahmen des
Schulbetriebs unter dem Aspekt des Schutzes vor Ansteckung
durch das SARS-CoV-2 (23. Juni 2020)

Schulen sind Gemeinschaftseinrichtungen nach § 33 Infektionsschutzgesetz (1fSG)
und gem. § 36 IfSG verpflichtet, in Hygienepléanen innerbetriebliche Verfahrens-
weisen zur Infektionshygiene festzulegen. In Schulen befinden sich regelmaBig viele
Menschen auf engem Raum, wodurch sich unter Umstanden Infektionskrankheiten
besonders leicht ausbreiten kdnnen. Das IfSG verfolgt den Zweck, lbertragbaren
Krankheiten beim Menschen vorzubeugen, Infektionen frihzeitig zu erkennen und
ihre Weiterverbreitung zu verhindern. Daher gelten in Schulen besondere Infektions-
schutz- und HygienemafBnahmen. Lehrkrafte sollen darauf hinwirken, dass die
Schulerinnen und Schiler die MaBnahmen umsetzen. Hygiene, Infektionsrisiken und
die Reflexion des derzeitigen Infektionsgeschehens werden zum Gegenstand des
Unterrichts gemacht. Seit Marz 2020 gehért gem. § 6 Abs.1 Nr. f) die Coronavirus-
Krankheit-2019 (COVID-19) zu den meldepflichtigen Krankheiten. Hierauf sind die
Hygieneplane der Schulen anzupassen und die folgenden Gesichtspunkte zu
berlcksichtigen.

1 Kontaktbeschrankungen

Um die Infektionsrate durch das SARS-CoV-2 zu reduzieren, sind ggf. weiterhin
Kontaktbeschrankungen sowohl im 6ffentlichen Leben als auch im privaten Umfeld
notwendig. Diese haben das Ziel, vor Neuinfektionen so weit wie méglich zu
schitzen. Auch im Bereich der Schule gelten grundsatzlich ggf. die in den Landes-
bestimmungen verfigten Kontaktbeschrankungen. Dabei geht es nicht darum,
Infektionen ganzlich zu verhindern, sondern die Ansteckungsrate zu senken bzw. auf
moglichst niedrigem Niveau stabil zu halten.

» Kohortenprinzip
Innerhalb einer zu definierenden Kohorte wird die Verpflichtung zum Abstands-
gebot unter den Schilerinnen und Schilern aufgehoben. Durch die Definition von
Gruppen in fester Zusammensetzung (Kohorten) lassen sich im Infektionsfall die
Kontakte und Infektionswege wirksam nachverfolgen und die Ausbreitung einer
moglichen Infektion bleibt auf die Kohorte beschrankt. Bei niedriger Anzahl von
Neuinfektionen bei der Wiederaufnahme eines regelhaften Schulbetriebs ist unter
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Infektionsschutzgesichtspunkten eine andere Situation gegeben als z. B. im
sonstigen 6ffentlichen Raum. Abstandsregelungen, die Uber die Vermeidung von
Kérperkontakten und den direkten Austausch von Tropfchen, z.B. Trinken aus
demselben Gefal, hinausgehen, sind daher innerhalb der Kohorte bzw. zwischen
den Individuen einer Kohorte nicht geboten. Ein zusatzlich entscheidender Faktor
ist die Stabilitat der personellen Zusammensetzung der Gruppe.

Kohorten sind méglichst klein zu halten, dennoch kann die Kohorte aufgrund von
notwendigen Verkursungen des Unterrichts oder zur Umsetzung von Ganztags-
und Betreuungsangeboten nach sorgfaltiger Abwagung mehrere Lerngruppen,
gof. sogar Jahrgange umfassen. Ziel des Kohortenprinzips ist die Reduzierung
der Kontakte zwischen den Kohorten und optimale Nachverfolgbarkeit im Falle
des Auftretens einer Infektion, so dass MalBBhahmen — wie z.B. eine temporare
Quarantane — ggf. nur in Bezug auf die Kohorte getroffen werden missen und
schnell umgesetzt werden kénnen.

* Abstandsgebot
Es sind die in den Landesbestimmungen ggf. verfligten Kontaktbeschrankungen
einzuhalten. Das Risiko, andere anzustecken, wird durch das Abstandsgebot
wirksam reduziert, indem vermieden wird, dass tberhaupt Kontakt hergestellt
wird. Die MaBnahmen dienen dem Selbst- und Fremdschutz. Sofern dies in den
Landesbestimmungen verflgt wurde, gilt in der Schule weiterhin die Abstands-
regel von 1,5 m. Der Abstand ist zwischen Individuen und Personengruppen
einzuhalten, die nicht gemeinsam zu derselben Kohorte gehdren. Des Weiteren
gilt die Abstandsregel bei Aktivitaten mit einer erhdéhten Freisetzung von Tropf-
chen auch innerhalb der Kohorten (s.u.).

2 Personliche HygienemaBnahmen

Far die Umsetzung der persénlichen HygienemaBnahmen sind alle Beteiligten am
Schulbetrieb selbst verantwortlich. Es wird empfohlen, entsprechende Informationen
zu den HygienemaBnahmen z. B. auf der Schulhomepage bereitzustellen. Das
MBWHK stellt den Schulen ein Informationsblatt fir die Eltern zur Verfliigung.

Um sich selbst und andere vor einer Ansteckung mit dem Coronavirus zu schitzen,
sind eine gute Handehygiene, das Einhalten von Husten- und Niesregeln, Vermeiden
von Korperkontakt und das Verbleiben im Klassenverband bzw. der Kohorte die
wichtigsten und effektivsten MaBnahmen.

Folgende Punkte sind im Rahmen des Schulbetriebs an den Schulen zu beachten:

* Handehygiene
Es findet eine regelméaBige Handehygiene durch Handewaschen oder — wo dies
nicht mdéglich ist - Desinfizieren statt, z.B. nach dem Betreten der Schule, vor und
nach dem Essen, nach der Nutzung sanitéarer Anlagen, nach haufigem Kontakt
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mit TUrklinken, Treppengelandern und Griffen usw.
Desinfektionsmittel diirfen von Schiilerinnen und Schilern bis einschlieBlich der
Klassenstufe 6 nur unter Beaufsichtigung verwendet werden.

Belehrung Gber den Umgang mit dem Coronavirus

Die Eltern bzw. bei Volljahrigkeit die Schilerinnen und Schilern werden von der
Schule in schriftlicher Form Gber Infektionen belehrt. Die Eltern bzw. die volljahri-
gen Schiilerinnen und Schuler bestatigen nach dem Beginn des regelhaften
Unterrichts ab 10. August 2020 in schriftlicher Form, dass sie eine Belehrung Uber
den Umgang mit méglichen Infektionen erhalten haben. Hierzu erhalten die
Schulen ein gesondertes Dokument. Die unterschriebene Belehrung ist von der
Schule aufzubewahren und am Ende des Schuljahres zu vernichten.

Umgang mit symptomatischen Personen

Personen mit Symptomen einer Covid-19-Erkrankung (z.B. Fieber, trockener
Husten, Verlust des Geruchs-/Geschmackssinns, Halsschmerzen/-kratzen,
Muskel- und Gliederschmerzen) gelten als krankheitsverdachtig, dirfen daher
voribergehend nicht am schulischen Prasenzbetrieb teilnehmen und sollen sich
in arztliche Behandlung zwecks diagnostischer Abklarung begeben.

Die Schulleitung kann bei Zweifeln am Gesundheitszustand des Kindes eine
Beschulung ablehnen. Kinder, die wahrend der Unterrichtszeit 0.g. Symptome
einer Covid-19-Erkrankung zeigen, sind umgehend von der Gruppe zu trennen
und von den Eltern abzuholen.

Mund-Nasen-Bedeckung

Es besteht in der Schule keine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
(MNB). Schilerinnen und Schiler kénnen z. B. auBerhalb des Klassenverbands
bzw. der Kohorte individuell entscheiden, ob sie eine Mund-Nasen-Bedeckung
tragen moéchten.

Lehrkraften und weiteren Personen mit Betreuungs- oder Assistenzaufgaben, die
in mehreren Kohorten eingesetzt sind, wird - wenn der Abstand von 1,5 m unter-
schritten wird — empfohlen, eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen, um Infektions-
risiken gering zu halten.

3 Organisatorische MaBgaben fur den Schulbetrieb

Bei der Umsetzung der MaBnahmen sind die értlichen Gegebenheiten ausschlag-
gebend. Die MaBnahmen mussen der personellen und rdumlichen Situation der
einzelnen Schule angepasst werden.
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AuBerdem liegt eine hohe Verantwortung bei allen Eltern, zum Gelingen des
Konzeptes beizutragen und Infektionsrisiken entgegenzuwirken.

Gestaltung des Schulbetriebs

Um ein Zusammentreffen der Kohorten in allgemein genutzten Bereichen der
Schule, beim Eintreffen und Verlassen der Schule und in den Pausen zu redu-
zieren, sind Unterrichtsbeginn und —ende sowie Pausen nach Mdglichkeit
raumlich oder zeitlich zu entzerren, ggf. mit der Zuweisung fester Pausen-
bereiche. In den von mehreren Kohorten genutzten Bereichen der Schule ist von
allen Personen die Abstandsregel einzuhalten. Eine zu hohe Frequentierung in
diesen Bereichen muss vermieden vermieden, um die Abstandsregel einhalten zu
kénnen.

Gestaltung des Unterrichtsbetriebs

Der Unterricht soll mdglichst in den Klassenraumen stattfinden. Auch Auf3en-
flachen wie Schulhofe, Rasenflachen und Sportplatze kénnen genutzt werden,
zumal der Aufenthalt im Freien aus hygienischer Sicht zu bevorzugen ist. Bei der
Nutzung von Fachrdumen oder beim Betrieb eines Kabinettsystems ist der
schulische Hygieneplan entsprechend anzupassen, z.B. in Bezug auf Regulie-
rung der Laufwege oder die Vermeidung von Ansammlungen vor den Raumen.
Der Unterricht sollte so gestaltet sein, dass Material mdglichst personenbezogen
genutzt wird und auch Hilfestellung unter Einhaltung des Abstands zwischen
Lehrkraft und Lernenden maéglich ist.

Durchbrechung des Kohortenprinzips

Flr eine Durchbrechung des Kohortenprinzips muss ein Grund (z.B. DaZ) vorlie-
gen. RegelmaBige Kontakte auBerhalb des Kohortenprinzips sind zu dokumen-
tieren. Unter Beachtung des Abstandsgebots sind kohortenlbergreifende
Angebote je nach Raumsituation mdglich. Dies gilt insbesondere fir kleine
Schilergruppen (z.B. DaZ-Unterricht, Gruppenangebote der Schulsozialarbeit
u.a.).

Kohorten- oder schullibergreifend eingesetztes Personal und Schulfremde
Personen, die nicht klar den Kohorten zugeordnet sind, befolgen das Abstands-
gebot. Der Raum, in dem der Unterricht einer Kohorte stattfindet, darf wahrend
der Unterrichtszeit von keinen anderen Personen als den Schilerinnen und
Schiilern, den unterrichtenden Lehrkraften, dem Klassenverband zugeordneten
Betreuungspersonal sowie dem weiteren Schulpersonal betreten werden.
Sonstige Besucher dirfen nur nach sorgfaltiger Abwagung und mit Genehmigung
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der Schulleitung mit einer Mund-Nasen-Bedeckung und unter strikter Einhaltung
der Abstandsregel den Raum betreten. Die Anwesenheit von Personen, die nicht
zur Kohorte gehéren, muss nachvollziehbar sein und dokumentiert werden.

Aktivitaten mit einer erh6hten Freisetzung von Trépfchen

Derzeit kbnnen gemeinsames Singen und der Gebrauch von Blasinstrumenten in
geschlossenen Raumen nicht stattfinden. Da das Infektionsgeschehen nicht
abzusehen ist, werden diese Aktivitdten — auch innerhalb der Kohorten —
zunéchst vollstandig ausgesetzt. Sobald die aktualisierten Vorgaben der Corona-
Bekampfungsverordnung diese Aktivitaten auch an Schulen umsetzbar werden
lasst, werden die Schulen entsprechend informiert.

Bei anderen Aktivitaten mit einer erhéhten Freisetzung von Trépfchen in Innen-
raumen, wie z.B. Sport oder Darstellendes Spiel, gelten unabhéngig von einer
Kohortenzugehdérigkeit erhéhte Kontakteinschrankungen, so dass der Mindest-
abstand von 1,5 m gewahrt bleiben muss. AuBBerdem gelten hier die Beschran-
kungen der jeweils gultigen Corona-Bekdmpfungsverordnung des Landes. Kann
die Umsetzung unter den gegebenen Bedingungen nicht gewahrleistet werden,
sind alternative Unterrichtsinhalte zu wéahlen.

Gruppenarbeit und Experimentieren

Gegenstande und Material sollten grundsétzlich personenbezogen genutzt
werden. Bei der gemeinsamen Benutzung von Material und bei der Durchflihrung
von Gruppenarbeit und Experimenten sind die persénlichen HygienemaBnahmen
gezielt anzuwenden.

Schulveranstaltungen

Schulveranstaltungen finden unter Beachtung der MaBgaben der jeweils gliltigen
Infektionsschutzregelungen des Landes statt bzw. entsprechend jeweils aktuellen
Regelungen des Bildungsministeriums.

Ganztagsbetreuung und AG-Bereich

Betreuungs- und Ganztagsangebote werden bei der Kohorteneinteilung berlick-
sichtigt. Dazu stimmen sich Schulen und Trager der Betreuungs- bzw. Ganztags-
angebote ab. Dabei ist abzuwagen, welche Angebote eine VergréBerung der
Kohorte rechtfertigen, die im Infektionsfall weitreichendere Quarantaneentschei-
dungen nach sich ziehen wiirden. Dies gilt auch fir den AG-Bereich.
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* Mensa
Mabhlzeiten kdnnen gemeinsam innerhalb einer Kohorte eingenommen werden.
Hierbei ist auf die persdnlichen HygienemaBnahmen zu achten. Zu anderen
Kohorten ist die Einhaltung der ggf. geltenden Abstandsregel geboten.

4 Anforderungen an unmittelbar am Schulbetrieb beteiligte
Personen

Der Infektionsschutz hat fur alle Beteiligten Vorrang gegentiber dem Schulbetrieb, so

dass die Ablaufe an dessen Anforderungen angepasst werden.

Schultrager prufen, inwiefern das folgende genannte Vorgehen auf Beschaftigte der

Schultrager Ubertragen werden kann.

Treten akute Symptome einer Coronavirus-Infektion auf (z.B. Fieber, trockener

Husten, Verlust des Geruchs-/Geschmackssinns, Halsschmerzen/-kratzen, Muskel-

und Gliederschmerzen), ist der Schulbesuch unmittelbar abzubrechen.

4.1 Schulleitung

Die Schulleiterinnen und Schulleiter sind in der Verantwortung, auf die Umsetzung
dieser Hygieneempfehlungen hinzuwirken. Bei Unsicherheiten beraten sich die
Schulen mit der Schulaufsicht und erganzend ggf. mit den értlichen Gesundheits-
behérden. Weiterhin steht der betriebsarztliche Dienst fur Fragen zur Verfligung.
Die Schulleiterinnen und Schulleiter sind verantwortlich fir die Regelung des Vor-
gehens bei Verst6Ben gegen SchutzmaBnahmen und Hygieneregeln.

4.2 Lehrkrafte und andere Landesbeschaftigte

Lehrkrafte und andere Landesbeschaftigte wirken auf die Umsetzung der Hygiene-
maBnahmen durch die Schilerinnen und Schuler hin.

Die Anwesenheit der Schiilerinnen und Schuler wird durch die jeweiligen Lehrkréafte
dokumentiert (im Klassenbuch). Missachtungen der Hygieneregeln bzw. ggf. gelten-
der Abstandsregeln wird mit geeigneten MaBnahmen nach § 25 Schulgesetz SH
nachgegangen.

Far die Lehrkréafte, die zur Personengruppe mit einem héheren Risiko fir einen
schweren Krankheitsverlauf gehéren, gilt der aktuelle Erlass des Landes fur alle
Landesbediensteten (“Personelle und organisatorische MaBnahmen im Zusammen-
hang mit der Ausbreitung des neuen Coronavirus SARS-CoV-2“ vom 28.05.2020).
Zur Entbindung von schulischer Prasenz sind eine arztliche Bescheinigung und eine
betriebsmedizinische Begutachtung notwendig.
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4.3 Schilerinnen und Schiiler

Aufgrund einer arztlichen Risikoeinschatzung vorbelastete Schilerinnen und Schiler,
die zur Personengruppe mit einem héheren Risiko flr einen schweren Krankheits-
verlauf gehéren, kénnen auf Antrag von der Schulleitung von der Teilnahme an
Prasenzveranstaltungen in der Schule beurlaubt werden (§ 15 Schulgesetz). In
begrindeten Fallen kann die Schule eine schulérztliche Bescheinigung verlangen.

5 Infektionsschutz und HygienemaBnahmen in Raumlichkeiten

Die Einhaltung des Infektionsschutzes sowie von HygienemaBnahmen qilt fir samt-

liche Raumlichkeiten im Schulgebaude: Klassenraume, Fachraume, Sporthallen,

Aulen, Aufenthaltsraume, Verwaltungsraume, Lehrerzimmer und Flure.

Das Raummanagement ist erheblich von den Begebenheiten vor Ort abhangig und

muss auf die allgemeinen Vorgaben der Handlungsempfehlung angepasst werden.

« Eine Querliftung bzw. StoBliftung fir mehrere Minuten ist mehrmals taglich
vorzunehmen, mindestens nach jeder Einheit einer Prédsenzveranstaltung. Wenn
keine Fensterltftung oder Liftung durch eine RLT-Anlage (Liftungsanlage)
maoglich ist, ist der Raum flr Prasenzveranstaltungen mit Gruppen nicht geeignet.
Eine Empfehlung fur die Lufthygiene in Unterrichtsrdumen erhalten die Schulen in
einem gesonderten Dokument.

* Die Raumlichkeiten werden taglich mit Reinigungsmitteln eingehend professionell
gereinigt. Dies gilt insbesondere auch far Tische, Turklinken, Handlaufe und
andere Kontaktflachen, z.B. Computertastaturen. Dies schlieBt ebenso Raumlich-
keiten ein, die nicht flr unterrichtliche Zwecke genutzt werden, z.B. Lehrerzim-
mer.

* In Klassenraumen werden Hinweisschilder der BzgA zum Infektionsschutz ausge-
hangt, die z.B. Uber allgemeine SchutzmaBnahmen wie Handehygiene, und
Husten- und Niesetikette informieren. Daneben kénnen auch AuBBenflachen
genutzt werden, weil der Aufenthalt im Freien aus Infektionsschutzsicht zu bevor-
zugen ist.

6 Infektionsschutz und HygienemaBnahmen in den Sanitaranlagen
Die Sanitaranlagen werden taglich eingehend gereinigt. Die Verflgbarkeit von
ausreichend Seife, Einmalhandtiichern aus Stoff oder Papier, ggf. Abwurfbehaltern
und Desinfektionsmitteln wird sichergestellt. RoutinemaBig ist das Handewaschen
als MaBnahme der Handehygiene in der Schule ausreichend. Wiederverwendbare
Trockenticher sind nicht zulassig. Hygienehinweise zum richtigen Handewaschen
werden gut sichtbar in allen sanitdren RAumen aufgehangt.
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7 Infektionsschutz und HygienemaBnahmen auf den Laufwegen

und in den Wartebereichen

Laufwege und Wartebereiche sind erheblich von der baulichen Strukturierung des

Schulgebaudes abhangig. Die allgemeinen Vorgaben der Handlungsempfehlung

mussen mit individuellen Lésungen der Situation in der jeweiligen Schule angepasst

werden. Die folgende Auflistung enthalt Beispiele von MaBnahmen, die geeignet
sind, im Schulleben die Vermeidung von Kérperkontakten klarer durchzusetzen. In

Bereichen von Warteplatzen fur den Schilerverkehr miissen Aufsichtspersonen die

Einhaltung von Regeln sicherstellen.

» Laufwege sollten klar gekennzeichnet sein (z.B. durch rotweiBes Flatterband)

* In Wartebereichen (z.B. vor dem Schulsekretariat) kénnen Bodenmarkierungen
die Vermeidung von Kérperkontakten erleichtern (entsprechend den Markierun-
gen an Supermarktkassen).

» Schilerinnen und Schdler sind hinsichtlich des Gebots des ,Rechtsverkehrs” in
Fluren und Gangen zu unterweisen.

» Ggf. sind ,EinbahnstraBen-Regelungen® auszuweisen.

8 Sonstiges

Die Pflicht zur namentlichen Meldung an das Gesundheitsamt nach § 6 Absatz 1
Satz 1 Nummer 1 IfSG besteht bei Vorliegen des Verdachts auf eine Erkrankung, bei
der Erkrankung und dem Tod, die durch eine Infektion mit dem Coronavirus und allen
anderen in § 6 Absatz 1 Nummer 1, 2 und 5 IfSG genannten Erkrankungen hervor-
gerufen wird. Schulen sind Gemeinschaftseinrichtungen (§ 33 IfSG). Die Schulleitung
ist zur Meldung verpflichtet (§ 8 Absatz 1 Nr. 7 IfSG), wie auch z. B. im Falle von
Masern, Influenza, Windpocken usw.

Alle geltenden Regelungen des IfSG fir Gemeinschaftseinrichtungen sind zu beach-
ten. Dazu gehort u.a. die Erstellung eines Hygienplans nach § 36 1fSG, die Durchfiih-
rung von Belehrungen nach § 35 IfSG sowie die Nachweispflicht tiber eine Masern-
impfung nach § 20 IfSG.
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